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Leadership 
im 

WANDEL



Ein kurze 
Geschichte der 
Emotionen
im Business









Sport, Privat…
Emotionen sind normal, 
gewünscht, erlaubt!

Aber wie ist das im 
Business?





Viel gemacht
und

nichts gebracht?



- Gallup Studie

Emotionale Mitarbeiterbindung



Was bitte
verlangt die
heutige Zeit von
Führungskräften?



Motivieren

Mitarbeiter 

entwickeln

Strategien
Entwickeln

Empathie

UMGANG 

mit den 
GEN XYZ

Feedback
geben

Souverän 
sein

Konflikte 

lösen

Vertrauen

aufbauen

Ziele setzen

Visionen

haben

delegieren

kontrollieren

Aktiv 

zuhören

entscheiden

kreativ sein

Kultur

entwickeln



Erkenne wirklich,
wen Du vor Dir hast. 





50%

Verschlechterung psychische Gesundheit

Zunahme von Stress

Vermehrt Angstzustände

reizbar

emotional erschöpft

Konzentrationsprobleme

Auszug der Studie von Forbes September 2021
Ohne Empathie & Wertschätzung



• Rücken
• Psychische Erkrankungen
• Atemwegserkrankung



Dramatische Entwicklung



Leadership ist der 
richtige Ort der 
Wertschätzung



Auszug: bei empathischen Vorgesetzten...

50%

Innovationsfähigkeit

Engagement

Mitarbeiterbindung

Haben ihr Leben besser im Griff



Was ist eigentlich
Empathie!



Warum wir 
zuhören,

um zu antworten
anstatt um zu 
verstehen



Kann man 
Empathie
Lernen??



DIE 
EMOTIONALE 

WOLKE



DAS BEWUSSTE 
UND DAS 
VORBEWUSSTE…





Die Logik
von

Entscheidungen
ist völlig

emotional



Dr. Damasio 
und sein 
Patient







Die andere Geschichte 
von E.V.A.

ohne Adam



Klarheit
über die 

präzise Wirkung 
von Emotionen

auf mich 
und Andere

Verstehen Aktivieren

Erkennen



EMOTIONEN 
VERSTEHEN & 

STEUERN
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Das Märchen
von Gut & Schlecht
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Wir Menschen sind nicht 
2-dimensional

Emotionen auch nicht



Ich emotional bei UNS

Ich emotional bei MIR

Emotionale Balance
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Paradigmenwechsel Nr. 3 

Lernen
Ankommen
Action
Sicherheit
Loslassen
Gesundheit
Klarheit
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Auch Emotionen folgen
Gesetzmäßigkeiten

Wie fast alles im Leben...





Action Sicherheit Loslassen





Nichts ist so machtvoll,
wie eine Idee,

deren Zeit gekommen ist

V. Hugo



WIR BRAUCHEN
EURE

STIMME



https://nwx.new-work.se/award21/bewerber/christoph-theile

https://nwx.new-work.se/award21/bewerber/christoph-theile

